XXV   Spartakiada  Dzielnic 2022

REGULAMIN 
SZTEFETOWEGO BIEGU PRZEŁAJOWEGO 

Miejsce: Start i meta – stadion TS Tarnowiczanka /GCR/ ul. J. Śniadeckiego 1                           

Termin:  01.10.2022 r. (sobota)
Konkurencja rozgrywana jest jako sztafetowy bieg (przełajowy) 4 x 1.000 m. w składzie:
4 zawodników (2 kobiety i 2 mężczyzn) - osoby urodzone w 2006 r. i starsze (16 lat i starsi)
Kolejność startów dowolna.
Zgłoszenia udziału :  

W Referacie Sportu i Zdrowia do 30.09.2022 r. do godz. 9.00 – e- mailem j.wtorek@umtgory.pl
Biuro zawodów:
do godz. 1000  wydawanie numerów startowych i pałeczek (karta zgłoszeniowa + oświadczenie o stanie zdrowia)

ok. godz.1005   zapoznanie uczestników z trasą
godz.1015         start do biegu sztafetowego
Dystans : 

kobiety i mężczyźni – 4 x 1.000 m. -  2 okrążenia trasy (kolejność startu dowolna)
Uwagi dodatkowe

1. Organizator zawodów nie ubezpiecza zawodników ubezpieczeniem NNW. Zawodnicy ubezpieczają się na własny koszt.

2.  Zawodnicy biorą udział w zawodach na własną odpowiedzialność oraz zobowiązani są do wypełnienia oświadczenia o stanie zdrowia.
3.    Zawodników obowiązuje strój sportowy.

Organizator:
Pan Wojciech Furmaniuk – 602 196 489 i TS ,,Tarnowiczanka”
Koordynacja: 

-  Wydział Edukacji, Sportu i Zdrowia Urzędu Miejskiego - Janusz Wtorek   

    tel.  32  39 33 746   e-mail    j.wtorek@tarnowskiegory.pl

SZTEFETOWY BIEG PRZEŁAJOWY 

karta zgłoszeniowa - lista startowa

	Bieg przełajowy w dniu 1 października 2022 roku

	Dzielnica  

	Imię i nazwisko kierownika drużyny:

	L.P 
	Kategoria wiekowa

(kolejność zgodna z regulaminem)
	Imię 
	Nazwisko
	uwagi
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	mężczyzna
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	podpis kierownika drużyny 


Potwierdzenie przyjęcia 
[Wpisz tekst]


