
 

Co zabrać do schronu? 

 
 

Przewidziana autonomia, czyli izolacja w schronie to aż 30 dni.  

Radzimy, o czym nie zapomnieć, przygotowując zapasy zmagazynowane  

w przydomowej budowli ochronnej, bunkrze osobistym. 

 

Żywność: 

 

Gotowe posiłki liofilizowane produkcji amerykańskiej w bardzo przystępnej cenie łatwe do 

kupienia online www.megazapas.pl - termin ważności 20 lat.  

 

- kawa rozpuszczalna, kakao, herbaty w szczelnych opakowaniach, 

- chleb typu wojskowego lub suchary z długą datą ważności - do kupienia online, 

- racje żywnościowe Seven Ocean's - 5 letni okres przydatności. 

 

Raz do roku należy sprawdzić terminy przydatności całej zgromadzonej żywności 

i jeśli zajdzie taka potrzeba wymienić na nową, a zmagazynowaną przeznaczyć  

do bieżącej konsumpcji. 

 

Odzież i pościel: 

 

- zapas bielizny i ciepłych piżam, 

- buty na zmianę, 

- wygodna odzież, 

- poduszki szczelnie zapakowane, 

- śpiwory, 

- koce. 

 

Dzieci: 

 

- specjalistyczna żywność w zależności od wieku – również wymagana kontrola 

  okresu przydatności do spożycia raz do roku, 

- gry planszowe, kilka zabawek, blok rysunkowy i kredki, książki dla dzieci, 

- wyposażenie dla niemowlaków np. zapas pieluch jednorazowych. 

 

Zwierzęta: 

 

- zapas mokrej i suchej karmy – raz w roku weryfikacja terminu przydatności  

  do spożycia, 

- specjalistyczny żwirek do kuwet dla kotów według preferencji pupila, 

- czysty piasek konfekcjonowany dla psów, 

- kuwety dostosowane gabarytowo do potrzeb pupila, z łopatką, 

- miski na żywność i wodę, 

- puszorek / szelki i smycz dla każdego zwierzaka, nawet, jeśli nie jest wychodzącym 

  (transport w szybie za pomocą bloczka) lub specjalny plecak, 

- zapas ściółki i pokarmu szczelnie zapakowanego dla innych zwierząt domowych, 

- torby na gromadzenie nieczystości. 

http://www.megazapas.pl/


 

 

 

Leki - raz do roku weryfikacja dat przydatności: 

 

- konieczne zmagazynowanie leków specjalistycznych używanych na co dzień, 

- leki przeciwgorączkowe i przeciwzapalne typu ibuprofen, 

- łagodne leki uspakajające, 

- leki przeciwbiegunkowe i nifuroksazyd, 

- płyny odkażające typu octenisept, 

- szerokospektrowy antybiotyk. 
 

Dodatkowo zgromadź w schronie: 
 

- wydruki zdjęć domu, wyposażenia, samochodu - pomocne podczas potencjalnego 

   postępowania odszkodowawczego w towarzystwie ubezpieczeniowym – schowaj  

   w sejfie stanowiącym wyposażenie, 

- wydrukowane zdjęcia wszystkich członków rodziny (w tym zwierząt),  

- numery kont bankowych, numery dokumentów osobistych, lista kontaktów, 

   zastępczych członków rodziny, znajomych – schowaj w sejfie, 

- numery telefonów ważnych służb, lekarza domowego, 

- baterie stosowane w sprzętach stanowiących wyposażenie schronu – konieczna 

  okresowa wymiana, 

- naczynia kuchenne, kilka garnków, kubki i sztućce, deska do krojenia, ściereczki, 

  otwieracz do konserw, 

- maseczki przeciwpyłowe, 

- szkła kontaktowe, 

- rękawiczki jednorazowe 

- ręczniki i papier toaletowy, 

- mydła, szampony, kremy, szczoteczki i pasty do zębów, 

- worki na śmieci, 

- power bank z przewodem do ładowania telefonów i laptopów, 

- zaległe lektury do przeczytania, 

- aktualną mapę Polski, 

- w zależności od sytuacji finansowej zgromadź w sejfie w schronie zapas gotówki. 
 

Naszykuj w domu: 
 

Przygotuj w jednym miejscu wszystkie dokumenty i w razie zagrożenia nie zapomnij ich 

zabrać do schronu: 
 

- dokumenty potwierdzające własność domu, dzieł sztuki, obligacji, samochodu, 

- dokumenty osobiste – paszport, książeczka szczepień, specjalistyczne wyniki 

  badań, informacje o przebytych operacjach, chorobach przewlekłych, grupie krwi, 

- książeczka szczepień zwierząt domowych, 

- polisy ubezpieczeniowe, testament. 
 

Przed udaniem się do bunkra z powodów przewidywanych (nie nagłych) zagrożeń 

militarnych, katastrof i zamieszek wyłącz prąd w domu i zakręć dopływ gazu, zamknij 

wszystkie okna i drzwi na klucz. Zabierz przygotowany zestaw dokumentów, portfele, 

klucze, kluczyki do samochodów, telefony, okulary. 
 

Opracował: 

HO 

08.09.2023r. 


