Co zabrac do schronu?

Przewidziana autonomia, czyli izolacja w schronie to az 30 dni.
Radzimy, o czym nie zapomnieé, przygotowujac zapasy zmagazynowane
w przydomowej budowli ochronnej, bunkrze osobistym.

Zywnos¢:

Gotowe posiiki liofilizowane produkcji amerykanskiej w bardzo przystepnej cenie tatwe do
kupienia online www.megazapas.pl - termin waznosci 20 lat.

- kawa rozpuszczalna, kakao, herbaty w szczelnych opakowaniach,
- chleb typu wojskowego lub suchary z dtugg datg waznosci - do kupienia online,
- racje zywnos$ciowe Seven Ocean's - 5 letni okres przydatnosci.

Raz do roku nalezy sprawdzi¢ terminy przydatnosci catej zgromadzonej zywnosci
1jesli zajdzie taka potrzeba wymieni¢ na nowa, a zmagazynowang przeznaczy¢
do biezacej konsumpcji.

Odziez i posciel:

- zapas bielizny i cieptych pizam,
- buty na zmiang,

- wygodna odziez,

- poduszki szczelnie zapakowane,
- §piwory,

- koce.

Dzieci:

- specjalistyczna zywnos$¢ w zaleznosci od wieku — rowniez wymagana kontrola
okresu przydatnosci do spozycia raz do roku,

- gry planszowe, kilka zabawek, blok rysunkowy 1 kredki, ksigzki dla dzieci,

- wyposazenie dla niemowlakow np. zapas pieluch jednorazowych.

Zwierzeta:

- zapas mokrej i suchej karmy — raz w roku weryfikacja terminu przydatnosci
do spozycia,

- specjalistyczny zwirek do kuwet dla kotow wedtug preferencji pupila,

- czysty piasek konfekcjonowany dla psow,

- kuwety dostosowane gabarytowo do potrzeb pupila, z topatka,

- miski na zywnos¢ 1 wodg,

- puszorek / szelki i smycz dla kazdego zwierzaka, nawet, jesli nie jest wychodzacym
(transport w szybie za pomocg bloczka) lub specjalny plecak,

- zapas $ciotki 1 pokarmu szczelnie zapakowanego dla innych zwierzat domowych,

- torby na gromadzenie nieczystosci.


http://www.megazapas.pl/

Leki - raz do roku weryfikacja dat przydatnosci:

- konieczne zmagazynowanie lekéw specjalistycznych uzywanych na co dzien,
- leki przeciwgorgczkowe 1 przeciwzapalne typu ibuprofen,

- lagodne leki uspakajajace,

- leki przeciwbiegunkowe i nifuroksazyd,

- ptyny odkazajace typu octenisept,

- szerokospektrowy antybiotyk.

Dodatkowo zgromadz w schronie:

- wydruki zdje¢ domu, wyposazenia, samochodu - pomocne podczas potencjalnego
postepowania odszkodowawczego w towarzystwie ubezpieczeniowym — SChowaj
w sejfie stanowigcym wyposazenie,

- wydrukowane zdjecia wszystkich cztonkéw rodziny (w tym zwierzat),

- numery kont bankowych, numery dokumentéw osobistych, lista kontaktow,
zastepczych cztonkéw rodziny, znajomych — schowaj w sejfie,

- numery telefonéw waznych stuzb, lekarza domowego,

- baterie stosowane w sprzetach stanowigcych wyposazenie schronu — konieczna
okresowa wymiana,

- naczynia kuchenne, kilka garnkoéw, kubki 1 sztuéce, deska do krojenia, $ciereczki,
otwieracz do konserw,

- maseczki przeciwpylowe,

- szkla kontaktowe,

- rekawiczki jednorazowe

- reczniki i1 papier toaletowy,

- mydta, szampony, kremy, szczoteczki i1 pasty do zgbow,

- worki na $mieci,

- power bank z przewodem do tadowania telefondéw i laptopow,

- zalegte lektury do przeczytania,

- aktualng mape Polski,

- w zaleznosci od sytuacji finansowej zgromadz w sejfie w schronie zapas gotowki.

Naszykuj w domu:

Przygotuj w jednym miejscu wszystkie dokumenty i w razie zagrozenia nie zapomnij ich
zabra¢ do schronu:

- dokumenty potwierdzajace wtasnos¢ domu, dziet sztuki, obligacji, samochodu,

- dokumenty osobiste — paszport, ksigzeczka szczepien, specjalistyczne wyniki
badan, informacje o przebytych operacjach, chorobach przewlektych, grupie krwi,

- ksiazeczka szczepien zwierzat domowych,

- polisy ubezpieczeniowe, testament.

Przed udaniem si¢ do bunkra z powodow przewidywanych (nie naglych) zagrozen
militarnych, katastrof i zamieszek wylacz prad w domu i zakreé doplyw gazu, zamknij
wszystkie okna i drzwi na klucz. Zabierz przygotowany zestaw dokumentow, portfele,
klucze, kluczyki do samochodow, telefony, okulary.
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